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ไวรสัโคโรนา่กลุม่ทีก่อ่ใหเ้กดิอาการทางเดนิ
หายใจเฉยีบพลนัรนุแรง 2 (ซารส์-โคว-ี2) 
เป็นตน้เหตขุองโควดิ-19

• ซำรส์-โคว-ี2 เป็นไวรัสชนดิใหม่

• เคสแรกทีพ่บในมนุษยค์อืผูป่้วยปอดบวมใน
อูฮ่ัน่ ประเทศจนี ในเดอืนธนัวำคมปี 2562

• มกีำรคำดกนัวำ่เริม่ตน้มำจำกสตัว์ แต่
ในตอนนีเ้ร ิม่แพรจ่ำกคนสูค่นแลว้

• เนือ่งจำกเป็นไวรัสชนดิใหม่ เรำจงึไดรั้บ
ขอ้มลูมำกขึน้เรือ่ย ๆ และสิง่ทีเ่รำรูใ้นตอนนี้
อำจมกีำรเปลีย่นแปลงได ้
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นกัทอ่งเทีย่วตา่งน าเชือ้ไวรสัไปยงั
ประเทศอืน่ ๆ

• ตอนนีม้หีลำยประเทศทีต่รวจพบไวรัสใน
หมูนั่กทอ่งเทีย่ว

• ผูค้นบำงกลุม่ตดิเชือ้ไวรัสจำกกำรสมัผัส
ตดิตอ่กบันักทอ่งเทีย่วเหลำ่นี้

• เป็นไปไดว้ำ่โควดิ-19 อำจมกีำรตรวจพบ
ในทีอ่ืน่ ๆ ไดอ้กี

• แมว้ำ่จะยังมขีอ้มลูเกีย่วกบัไวรัสตวันีอ้กี
มำกทีเ่รำยังไมรู่ ้ แตเ่รำก็ยังสำมำรถ
ป้องกนัไวรัสและหยดุกำรแพรร่ะบำดได ้
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ไวรสันีแ้พรร่ะบาดไดอ้ยา่งไร

• คนสว่นใหญต่ดิเชือ้จำกคนดว้ยกนั

• มคีวำมเป็นไปไดว้ำ่มันแพรช่ือ้ดว้ยวธิี
เดยีวกบัไขห้วดัและไขห้วดัใหญ่ – คอื
ผำ่นละอองเสมหะทีร่ำ่งกำยสรำ้งขึน้
ระหวำ่งทีพ่ดู ไอ หรอืจำม

• ผูค้นอำจตดิเชือ้จำกละอองเหลำ่นีไ้ดผ้ำ่น
จมกู ตำ หรอืปำก

• กำรสมัผัสสิง่ตำ่ง ๆ ทีม่เีชือ้ปนเป้ือนจะท ำ
ใหม้อืคณุไดรั้บละอองเหลำ่นี้ หำกคณุ
สมัผัสใบหนำ้ของตนเอง ละอองเหลำ่นี้
อำจจะเขำ้จมกู/ตำ/ปำก ของคณุได ้
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วธิกีารแพรก่ระจายอืน่ ๆ

• ในตอนแรกคำดกำรณ์วำ่ไวรัสนีแ้พรจ่ำก "แหลง่
เก็บเชือ้" ในสตัวจ์ำกตลำดสดอูฮ่ัน่มำสูค่น เป็น
ทีรู่ก้นัวำ่ไวรัสโคโรน่ำสำยพันธุอ์ืน่ ๆ นัน้
แพรก่ระจำยจำกสตัว์

o โคโรนำไวรัสทีก่อ่ใหเ้กดิโรคทำงเดนิหำยใจใน
ตะวันออกกลำง (เมอรส์-โคว)ี แพรจ่ำกอฐู

o ในขณะทีโ่รคทำงเดนิหำยใจเฉียบพลนัรำ้ยแรง
(ซำรส์) นัน้แพรม่ำจำกชะมดเชด็ ในปัจจบุนั
ไวรัสชนดินีย้ตุกิำรแพรร่ะบำดแลว้

• ไวรัสโคโรน่ำอืน่ ๆ แพรก่ระจำยผำ่นทำงมลูสตัว์
และโควดิ-19 ก็อำจแพรเ่ชือ้ดว้ยวธินีีอ้กีดว้ย
เชน่กนั
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อาการเร ิม่ตน้ของมนัคลา้ยคลงึกบัหลาย
ๆ โรค

เป็นไข้ ไอ หายใจตดิขดั ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ อจุจาระรว่งเจ็บคอ

อำกำรเหลำ่นีอ้ำจเริม่แสดงตัง้แตว่นัแรกหลงัตดิเชือ้ แตก่็อำจไมแ่สดง
อำกำรไดถ้งึ 14 วนั

ขณะทีบ่ำงคนก็ไมม่อีำกำรเลย และสว่นใหญ่ มักมอีำกำรไมร่นุแรง
ทัง้นีอ้ำกำรก็อำจรำ้ยแรงและถงึตำยไดเ้ชน่กนั
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การวนิจิฉยัและการรกัษา

เพรำะอำกำรหลำยอยำ่งนัน้ใกลเ้คยีง
กบัอำกำรป่วยอืน่ ๆ ดงันัน้จงึ
จ ำเป็นตอ้งมกีำรตรวจเพือ่วนิจิฉัยโรค
(เก็บตวัอยำ่งจำกล ำคอ, ตรวจเลอืด)

ตอนนีย้งัไมม่ยีารกัษาเฉพาะทาง

อำกำรทีไ่มร่นุแรงอำจรักษำไดด้ว้ยยำ
ลดไขห้รอืยำแกป้วด

หำกอำกำรรนุแรง ก็จ ำเป็นทีจ่ะตอ้งเขำ้
รักษำตวัในโรงพยำบำล
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การป้องกนัโควดิ-19

ใหร้กัษาสขุภาพอนามยัใหด้ ี

• ลำ้งมอืบอ่ย ๆ ดว้ยน ้ำและสบู่

• ใชเ้จลลำ้งมอืแอลกอฮอลท์ ำควำม
สะอำดมอื หำกไมม่สีบูแ่ละน ้ำ

• หลกีเลีย่งกำรสมัผัสใบหนำ้ (ตำ, 
จมกู และปำก)
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หลกีเลีย่งสถานทีเ่สีย่ง

• อยูใ่หห้า่งจากผูม้อีาการ

ป่วย – อยำ่ใหผู้ป่้วยไอหรอื

จำมใสค่ณุ

• อยำ่รับประทำนอำหำรและ
เครือ่งดืม่ หรอืใชอ้ปุกรณ์
สว่นตวัรว่มกนั

• หลกีเลีย่งกจิกรรมในบรเิวณที่
มผีูค้นหนำแน่น
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วธิอี ืน่ ๆ ในการป้องกนั

• ไมไ่ปตลำดสดหรอืฟำรม์เลีย้งสตัว์

• หลกีเลีย่งกำรสมัผัสโดยตรงกบัสตัว์ (ทัง้
ทีม่ชีวีติและตำยแลว้) หรอืเขำ้ใกลท้ีอ่ยู่
อำศยัของมัน อยำ่สมัผัสบรเิวณทีอ่ำจ
ปนเป้ือนดว้ยละอองเสมหะ

• หลกีเลีย่งกำรสมัผัสกบัสตัวท์ีไ่มม่ี
เจำ้ของ เชน่ แมว สนัุข หนู นก และ
คำ้งคำว

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่อำหำรทีม่ำจำกสตัว์
(เนือ้, ไข)่ ปรงุสกุดไีดก้อ่นรับประทำน

• วคัซนีป้องกนัโรคหวดัชว่ยลดควำมเสีย่ง
ในกำรเป็นโรคหวดัตำมฤดกูำล ซึง่อำจ
กอ่ควำมสบัสนกบัอำกำรของ โควดิ-19 
ได ้

ปจัจบุนัยงัไมม่หีลกัฐาน
ทีช่ีว้า่สตัวเ์ลีย้ง
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การคดักรองและการตดิตามการสมัผสัโรค
เป็นสิง่ส ำคญัในกำรหยดุกำรแพรร่ะบำดของไวรัส

• อำจมี "กำรคดักรอง" ในตอนตน้ เพือ่ตรวจหำ
ผูป่้วย คณุอำจถกูถำมวำ่เคยไปทีไ่หนมำบำ้ง และ
อำจถกูวดัไข ้

• เจำ้หนำ้ทีท่ำงกำรแพทยอ์ำจ "ตดิตำมกำรสมัผัส
โรค" ซึง่เป็นกำรสบืหำตวัผูท้ีเ่คยตดิตอ่สมัผัสกบัผู ้
ทีต่ดิเชือ้โควดิ-19 

• ผู ้ 'สมัผัส' เหลำ่นีอ้ำจถกูขอ

o ใหอ้ยูบ่ำ้นเป็นเวลำ 14 วัน เพือ่ใหไ้มไ่ปแพรเ่ชือ้
ใหค้นอืน่

o เพือ่คอยสงัเกตอำกำรตวัเองเป็นเวลำ 14 วัน

• ท ำตำมค ำแนะน ำของเจำ้หนำ้ทีท่ำงกำรแพทย์
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หากคณุป่วย ควรท าอยา่งไร

• หา้มเดนิทาง

• ใชท้ชิชูห่รอืหนำ้กำกหำกหำได ้ ปิดปำกเวลำไอ
จำม แลว้ลำ้งมอืดว้ยสบูแ่ละน ้ำ

• ไปพบแพทย์ - แจง้กบัแพทยว์ำ่เคยไปทีไ่หน
มำบำ้งและแจง้วำ่คณุเคยตดิตอ่สมัผัสกบัใครที่

ป่วยหรอืไม่

• ถำ้คณุไมจ่ ำเป็นตอ้งไปโรงพยำบำล - ใหอ้ยู่
บำ้นใหม้ำกทีส่ดุเทำ่ทีจ่ะท ำได ้ ไมต่อ้งไป
ท ำงำน ลดกำรพบปะกบัผูอ้ืน่ใหน้อ้ยทีส่ดุจนกวำ่
จะหำยดี
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ตดิตำมขำ่วและขอ้มลู

https://pandemic.internationalsos.com/2019-ncov

ขอ้มลูเพิม่เตมิเรือ่งโควดิ-19
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